Preparacion para Huracanes

PN Permitaque losininos participen

o Animelos a hablar. Deje que hablen sobre el desastre y hagan
preguntas.

« Comprenda sus miedos. Tome en serio sus miedos. Digale
que esta bien sentir temor.

o Manténgalos informados. Explique la informacién en
palabras sencillas. No los abrume con actualizaciones repetidas
de noticias y limite su acceso a los medios que muestran
informacion de manera grafica.

« Incluyalos en la elaboracion del plan familiar de
emergencia. Hacer planes con anticipacion ayudara a que todos
en la familia se sientan mas preparados cuando ocurra un
desastre.

Para mads informacidn sobre la preparacion para la temporada de
huracanes, visite
www.fema.gov/es/disaster/4339/preparacion-huracanes
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